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ชว่งหนา้ฝนนี ้นอกจากอาการเจบ็ปว่ย
ฉกุเฉนิหรอือบุตัเิหตแุลว้ โรคทีม่กัเปน็กนัมาก
อกีโรคคอื "ตาแดง" นะคะ 

ตาแดง เปน็การอกัเสบของเยือ่บตุาขาว 
อาจเปน็ขา้งเดยีวหรอืสองขา้งกไ็ด ้โดยทัว่ไปจะ
มอีาการเจบ็เคอืงตา ตาแดง น้า้ตาไหลหรอืมขีีต้า 
บางคนมเียือ่บตุาขาวบวม อาจเริม่เปน็ตาเดยีว
กอ่น แลว้คอ่ยลามไปตาอกีขา้ง ซึง่สามารถแยก
สาเหตตุาแดงออกเปน็ 3 กลุม่ใหญ่ๆ  คอื 
 

1. ตาแดงจากเชื้อไวรัส มักจะไม่ค่อยมีขี้ตา แต่มี
น้้าตาไหล เคืองตามาก อาจมีต่อมน้้าเลืองท่ีหน้าหูโต 
มักเร่ิมเป็นท่ีตาใดตาหนึ่งก่อน และลามไปเป็นท้ังสอง
ตาอย่างรวดเร็ว มีประวัติติดต่อกันในคนหมู่มากหรือ
จากที่ท้างาน โรงเรียน หรือในครอบครัว มักจะหาย
ได้เองใน 1-3 สัปดาห์ 
 
2. ตาแดงจากเชื้อแบคทีเรีย จะมีขี้ตาเป็นสีเขียวหรือ
สีเหลือง อาจเป็นตาเดียวหรือสองตาก็ได้ ติดต่อกันได้
เช่นกัน แต่จะระบาดน้อยกว่าตาแดงจากเชื้อไวรัส 
และ  
 

3.ตาแดงจากโรคภูมแิพ้ จะมีอาการคันตามาก น้้าตา
ไหล อาจมีขี้ตาขาวหรือเหนียว หนังตาบวม มักมี
ประวัติเป็นๆ หายๆ อาจมีสาเหตุของการแพ้ชัดเจน
หรือมอีาการแพ้ของร่างกายส่วนอื่น เช่น หอบหืดร่วม
ด้วย เป็นต้น 
 

ส ำหรบัขอ้แนะน ำส ำหรบัผูป้ว่ยโรคตำ
แดง มดีงันี้ 
 

1.หากเป็นโรคตาแดงแล้วส่ิงส้าคัญที่สุดคือ ผู้ป่วยควร
หยุดเรียน หรือหยุดงานรักษาตัวอยู่ท่ีบ้านอย่างน้อย 3 
วัน เพื่อป้องกันไม่ให้โรคตาแดงลุกลามหรือติดต่อสู่คน
อ่ืน  
 
2.หากใช้กระดาษ หรือส้าลีเช็ดขี้ตา เช็ดหน้าแล้ว ควร
ท้ิงในถังขยะที่มิดชิด 
 
3.ไม่ควรใช้ผ้าเช็ดหน้าเช็ดขี้ตา เพราะผ้าเช็ดหน้าจะ
เก็บสะสมเชื้อไว้และติดต่อไปยังผู้อื่นได้ 
 



4.ควรใส่แว่นกันแดดเพื่อลดการระคายเคืองแสง  
5.ไม่ควรใช้ผ้าปิดตา เพราะอาจท้าให้เกิดการติด
เชื้อมากขึ้น   
6.งดใส่คอนแทคเลนส์จนกว่าตาจะหายอักเสบ 
7.ควรพักผ่อนให้เต็มที่ และพักการใช้สายตา 
8.หมั่นรักษาความสะอาด และต้องล้างมือให้
สะอาดทุกครั้งท่ีจับบริเวณใบหน้าและตา 
เนื่องจากโรคตาแดงจะติดต่อโดยการสัมผัสมาก
ท่ีสุด การล้างมือจะช่วยตัดการแพร่กระจายเชื้อ
ได้อย่างดี 

สว่นวิธปีอ้งกนัโรคตาแดง คือ 

1.หมั่นล้างมือด้วยน้้าและสบู่ให้สะอาดอยู่เสมอ 
2.ไม่คลุกคลีใกล้ชิด หรือใช้ส่ิงของร่วมกับผู้ป่วย 
3.ถ้ามีฝุ่นละออง หรือน้้าสกปรกเข้าตา ควรล้าง
ตาด้วยน้้าสะอาดทันที 
4.อย่าปล่อยให้แมลงหว่ี หรือแมลงวันตอมตา 
5.หมั่นดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย 
สิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ เช่น เสื้อผ้า ผ้าเช็ดตัว    
ผ้าปูท่ีนอน ปลอกหมอน ให้สะอาดอยู่เสมอ 
6.ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อื่น เช่น ผ้าเช็ดหน้า 
ปลอกหมอน เพื่อป้องกันการกระจายของโรค  
7. หลีกเลี่ยงการใช้มือแคะ แกะ เกาหน้าตา 

ส่วนการรักษานั้นหากเกิดจากเชื้อ
ไวรัส มักจะหายได้เอง 1-3 สัปดาห์ แต่การ
ประคบเย็นท่ีตาจะช่วยให้สบายตาขึ้น แต่โรค
ตาแดงมีความรุนแรงหลายระดับ ดังนั้นหาก
มีอาการผิดปกติควรรีบปรึกษาจักษุแพทย์ 

 


